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Un magazince canin
par la communauté;
pour la communauté.

Intro

Créé par et pour la communauté, notre
projet vise à partager des produits coups de
cœur, à présenter divers sports canins, à
proposer des adresses à découvrir, à mettre
de l’avant différentes races et à couvrir
l’actualité du monde canin !

Nous sommes ici pour informer, inspirer et
créer une communauté engagée autour de
notre passion commune : les chiens !

Ce projet est possible grâce à une
communauté qui désire s’engager dans ce
magazine collaboratif !

Préparez-vous à plonger dans le monde
fascinant des chiens avec nous !

BIENVENUE DANS NOTRE MAGAZINE
DÉDIÉ AUX PASSIONNÉS DES CHIENS !
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LE 9 MARS 2024
AU STUDIO CHEZ HELLY

ATELIER 1 : 13H - 15H
Axé sur les muscles sollicités en sports attelés

ATELIER 2 : 15H30 - 17H30
Axé sur les muscles sollicités en sports de sauts.

COÛTS (PAR ATELIER)
En personne avec chien : 70$ +tx
En personne sans chien : 40$ +tx
En ligne : 40$ +tx

En collaboration avec la Piscine Canine de Trois-Rivières, au
Studio Chez Helly avec Marie-Josee Tousignant de Fun Fit
Canin, venez découvrir le fitness canin avec ou sans chien !
Inscrivez-vous via le site de Piscine Canine Trois-Rivieres

ATELIER FITNESS CANIN
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Le fitness canin est une idée fantastique pour
maintenir votre chien en excellente forme
physique, prévenant ainsi les blessures au

quotidien et dans les sports canins.

Tout en travaillant le mental, le fitness canin
encourage une connexion optimale entre le

cerveau et les muscles de votre chien, tout en
améliorant sa force, son équilibre et sa

flexibilité.

Cette pratique crée une solide base pour
l'apprentissage de divers tours et renforce la

complicité, la communication et la
compréhension entre votre chien et vous.
Une façon créative d'assurer le bien-être

global de votre meilleur ami !

POILS D'AVENTURES

Pattes Sportives

FITNESS
CANIN
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Le 16 mars, le Centre Canin l'Étoile Filante, à Ste-Geneviève De Batiscan,
tiendra des fun match au profit du concours ASCA d'août 2024 !
C'est Sarah Lacerte qui capturera les meilleurs moments de cet
événement!

UNE JOURNEE AU PROFIT DU
CONCOURS ASCA D’AOÛT 2024

C'est une excellente opportunité pour tous les niveaux de compétiteurs
ASCA et CKC Novice & Avancé de se remettre dans le bain en vue des
compétitions estivales et de briller sur le terrain !

RALLY-O

Obéissance + Rally-O
FUN MATCH

Préparez-vous à des démonstrations d'obéissance captivantes mettant en
avant la complicité entre les équipes humains-chiens.
Laissez-vous impressionner par la maîtrise et l'harmonie des compétiteurs!

OBÉISSANCE

Page 06



POILS D'AVENTURES

Pattes Sporives

RALLY-O
Le Rally-O, ou Rallye d'Obéissance, est un sport canin qui combine
l'obéissance traditionnelle avec un parcours ludique où le chien et son
humain effectuent divers exercices.

Un parcours standard comporte de 10 à 20 stations qui présentent une
variété de figures !
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OBÉISSANCE
L’obéissance est une discipline où le chien apprend à répondre de
manière fiable aux commandes de son humain. Cela va au-delà des
simples ordres de base, incluant des comportements avancés et des
exercices plus complexes. Cette discipline renforce la communication,
favorise un comportement bien équilibré et une relation humain-
chien harmonieuse !
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LE DÉFI HIVERNAL
SCFN & ANIMO ETC.
« Organisé par Sports Canins les Foulées du Nord et propulsé par Animo etc
Mirabel, notre partenaire principal dans cet événement. Il s’agit de notre 2e édition
hivernale où l’on retrouvait plusieurs disciplines de sports canins attelés : canicross,
fatbikejoering, skijoring, trotinette 2 chiens ainsi que traineaux 4 chiens.
Nous offrons 2 distances dans la majorité des disciplines afin que tous puissent y
trouver leur compte et avoir du plaisir avec leur chien.

Nous avons eu 140 participants pour plus de 220 départs (plusieurs participants ont
plusieurs chiens, ce qui leur permet de faire plusieurs disciplines). Nous avons eu
une journée mémorable, sous le soleil. Les participants ont eu beaucoup de plaisir !

Lors de cet événement, nous avons effectivement recueilli des dons matériels qui
ont été remis à deux refuges de la région : Auberge Zen Refuge - OBNL & SPCA
Lanaudière / Basses-Laurentides. Aussi, nous avons eu la chance cette année de
compter plus d’une dizaine de jeunes du CJE mirabel comme bénévoles. Ils nous
ont donné un bon coup de main sur le terrain toute la journée, et tous les profits de
la course seront remis au CJE mirabel. »

Suivez Sports Canins les Foulées du Nord
sur les réseaux pour suivre leurs

prochains événements !

Par : Sports Canins les Foulées du Nord
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SI TOI AUSSI TU VEUX COMMENCER
LES SPORTS DE TRACTION

Le séminaire parfait pour débuter dans les sports attelés dans les meilleures
conditions, qui couvre les bases essentielles :

Choisir l'équipement adapté à vous et à votre chien.
Apprendre les comportements essentiels pour une expérience sécuritaire.
Établir une relation de confiance.
Maîtriser diverses disciplines des sports attelés.

C'est également l'opportunité de :

Rencontrer d'autres passionnés, vivre des aventures
inoubliables avec votre chien, développer vos
connaissances et maîtriser de nouvelles techniques
d'entraînement !

Samedi 16 mars, de 10h à 16h30, chez IDI Entrainement canin
1055 rue Principale, Laval.

Faites vites ! Les places sont limitées !

L’inscription se fait en ligne via le site web de
IDI entraînement canin ! Ou clique juste ICI
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AU-DELÀ DES PRÉJUGÉS
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« Avoir une race de chien très active et être en surpoids
suscite souvent des jugements. Des commentaires tels que
« Tu ne seras pas capable de combler sa dépense
énergétique » ou « Même moi, je ne serais pas capable
d'avoir cette race de chien » ont été mon lot, et la liste
continue.

C'est le genre de réflexions que j'ai entendues lorsque
certaines personnes ont appris la race du chiot que j'avais
réservé, comme si notre poids devait définir notre capacité
à prendre soin de nos chiens. Oui, j'ai un surplus de poids,
et alors ? Cela ne signifie pas que je ne bouge pas. De
nombreuses causes, qu'elles soient génétiques ou
médicales, peuvent expliquer la condition de quelqu'un. Il
est vraiment temps de rayer ce gros stéréotype qui
suppose qu'une personne en surpoids ne s'occupe pas de
sa santé.

Mes chiens ont été adoptés en toute conscience et
connaissance. Je voulais justement des chiens énergiques
pour me motiver à bouger davantage.

Cela m'amène également au sujet des équipements
de sport pour les personnes en surpoids. Il est si
difficile d'en trouver, et bien souvent, les choix de
couleurs sont limités par rapport aux tailles
"standard". Jusqu'à présent, Winterson Sport est la
seule compagnie qui propose toutes ses ceintures,
dans tous les modèles et couleurs, en taille plus.
Malheureusement, avec d'autres compagnies, les
options sont beaucoup plus restreintes.

Pour finir, j'espère sincèrement que davantage de
compagnies offriront des tailles plus, car avoir un
surplus de poids ne signifie pas que l'on ne pratique
pas d'activités physiques avec nos chiens. »

@two_pair_of_big_ears
PHOTO : @mfsphotographe
Chef, Teckel
Dumbo, Braque de Weimar 

Par Daphney
@two_pair_of_big_ears

PHOTO : @marey7
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« La mue survient deux fois par an, à la fin de l'automne et au début du
printemps. À la fin de l'automne, le chien prépare son poil d'hiver, entraînant une
importante perte de poil appelée mue. Ce phénomène se reproduit également
au début du printemps. À ce moment, le chien perdra son poil d'hiver pour faire
place à son poil d'été.

Nous entendons souvent des propriétaires dire que leur animal mue “2 fois par
année, pendant 6 mois” en plaisantant. Ceci se produit uniquement parce que
l’animal ne parvient pas à se libérer complètement de sa mue avant la prochaine.
Il existe quelques solutions pour réduire les poils sur le plancher de la maison.

Un bon peigne, une carde, un râteau et un brossage régulier sont très utiles.
Selon la race, s’équiper d’un bon séchoir de toilettage peut être efficace pour
déloger facilement la mue.

Le traitement de la mue est vraiment une valeur sûre pendant cette période.
Ici, nous utilisons la gamme mue de Dogmä, une entreprise québécoise naturelle.
Ce traitement aide à faire glisser le poil mort de l’animal et hydrate le poil. 

Idéalement, il faudrait le faire toutes les 4-6 semaines jusqu’à la fin de la mue.
Car oui, la mue ne se produit pas sur l’entièreté de l’animal en même temps.
Elle commence toujours sur les fesses, puis les flancs pour finir par le cou/tête du
chien en plusieurs semaines consécutives.

Si vous avez des doutes sur vos brosses ou méthodes de brossage, n’hésitez pas à
demander conseil à votre toiletteuse. La plupart se feront un plaisir de vous aider !

Je vous conseille de vous tenir loin de toute brosse qui coupe le poil comme une
marque bien populaire en animalerie. Malheureusement, ce type de brosse brise
beaucoup plus le poil de protection de votre chien qu’autre chose, en plus
d’enlever du poil qui n’est pas nécessairement mort et prêt à tomber. »

GERER LA MUE
P R I N T E M P S  R I M E  A V E C …
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Par @astral.alaskan
L’étoile du Nord Toilettage Comportemental 



ESSAYER DE NOUVEAUX SPORTS
Les sports canins ne connaissent plus de
limites ! Découvrez de nouvelles disciplines
à travers des ateliers, cours, séminaires et
pratiques dirigées proposés par divers
centres canins ou experts de leur sport.

Nous nous faisons une mission de vous
lister, chaque mois, les différents ateliers
pour les sports émergents mais également
les pratiques dirigées ou les journées
d’initiation à différents sports que nous
vous encourageons à découvrir ! De quoi
être prêts pour les fun matchs ou votre
prochaine saison de compétition.

LES JOUETS INTERACTIFS
Printemps = pluie = chien boueux !

Après vos promenades, transformez la
séance de séchage en une periode de
simulation ! Réinventer les tapis de lèche,
les jouets interactifs, ou les os crus.
Ensuite, HOP, au bain !

Pour les journées grises,  les fontes
printanière, ou lors des préparations de fin
de session, quand les promenades et les
sports extérieurs sont moins praticables,
c’est une excellente occasion de
transformez ces moments moins actifs en
opportunités d’enrichir le lien entre vous et
votre fidèle compagnon ! 

ACTIVITÉS À DÉCOUVRIR
CE PRINTEMPS

3
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Pour du contenu aesthetic sur Instagram !
@beaux.et.betes
@sweetlexieaussie
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Ce printemps, si les tours vous amusent,
pourquoi ne pas vous fixer l'objectif
d'apprendre 15 tours avec votre chien et
décrocher votre premier titre Novice ?

C'est une excellente façon de se fixer des
objectifs amusants et de suivre vos
progressions. Consultez leur site web pour
des listes de tours et des petits tutoriels !

Explorez l'univers de Do More With Your
Dog en rejoignant les groupes Facebook
dédiés et en consultant les instructeurs
qualifiés. Ça devient une source
d'inspiration continue et d'informations
détaillées. Plongez dans cette
communauté passionnée pour découvrir
d'autres équipes qui remportent
également leurs titres, échangez des
astuces et partagez vos propres réussites.

N’hésitez pas à contacter Danièle Pichette,
une évaluatrice certifiée investie depuis de
nombreuses années dans diverses
disciplines, notamment dans l’univers des
chiens acteurs ! Elle peut vous guider pour
obtenir vos titres et vous conseiller sur les
démarches à suivre pour l’approbation des
différents niveaux.

ACTIVITÉS À DÉCOUVRIR
DO MORE WITH YOUR DOG : DÉFIS TRICKS DOG TITLES

3
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RUFFLAND
ENFIN ! Des Dépositaires
En Estrie et Lanaudière 

Le Centre Canin de l'Estrie et K9 Sport Shop proposent maintenant en
précommande les cages robustes pour chiens de la marque RUFFLAND. Reconnue
pour sa qualité inégalée, RUFFLAND offre des cages résistantes, idéales pour
assurer la sécurité et le confort des compagnons canins lors des déplacements.

Opter pour RUFFLAND est l'assurance d'investir dans une cage fiable et durable
pour le bien-être de votre animal !
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Couleur MALIBU
Double Door F&B

Couleur WHITESTONE 2.0
Double Door F&R

Couleur TAN
Double Door F&L 
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Café Arthur
Le lieu idéal pour déguster
un délicieux repas en
compagnie de ton meilleur
ami !
Nous avons adoré notre
passage !

Gros coup de cœur pour les
bâtonnets de fromage et le
grilled cheese cowboy !

Ils planifient également des
rassemblements de races !

Retrouvez-les sur Instagram
@cafearthurlaval
Ou visitez-les au 880
Boulevard Arthur-Sauvé,
Laval, H7R 3V8

Adresses Canines

Zelligner

Pépinière qui accueille les chiens en laisse !

C’est le temps de découvrir leur superbe sélection de
plantes pour accueillir le printemps en beauté, ils ont
ouvert leurs portes le 28 février alors c'est le moment de
les visiter !

Nous y allons très très souvent avec Patate !
Nous sommes des passionnés de plantes et nous faisons
toujours de super trouvailles.

Et en plus; le service est toujours impeccable !

Retrouvez-les sur Facebook : Botanix Jardins Zeillinger
Ou visitez-les au 4341 Bd Dagenais Ouest, Laval, H7R 1L3

cafearthur.ca

jardinz.com
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L’IMPORTANCE DE
LA MASTICATION

La mastication offre une stimulation
mentale essentielle pour les chiens !

En mastiquant, les chiens développent
leur concentration et cela peut
également être une source de
divertissement, aidant à prévenir les
comportements destructeurs liés à
l'ennui !

Grâce à une mastication appropriée,
on encourage non seulement la santé
physique, mais aussi le bien-être
mental de nos compagnons à quatre
pattes, contribuant ainsi à une vie
équilibrée et épanouissante.

Chez Sherbrooke Canin, à Sherbrooke,
c’est leur champ d’expertise !
Ils offrent une vaste sélection de
produits, notamment des boîtes
adaptées à chaque type de chiens !
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MASTICATION
En bâtons, tressées, en anneau
ou en spirale, les produits de
collagène sont une excellente
option pour la mastication de
votre chien. Offrez-lui une
expérience savoureuse et
bénéfique pour sa santé
dentaire !

On en retrouve d’ailleurs chez
Sherbrooke Canin !!

De bœuf, de veau ou d’agneau,
farcies ou congelées, les trachées
sont une excellente façon de
prolonger le plaisir du repas pour
votre chien tout en lui offrant une
activité masticatoire bénéfique. Une
option savoureuse pour stimuler son
instinct naturel !

POILS D'AVENTURES

CanInfo
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CODES PROMOTIONELS

10% de rabais chez @akoksum_

D E  L A  C O M M U N A U T É
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SHELTIE10

15% de rabais chez @peachydogs

« Notre entreprise coup de coeur ! Audrey, la

propriétaire, est incroyable, si généreuse et

dévouée! Les produits sont magnifiques, et

résistants. Les petits ensembles de marche

sont notre gros coup de coeur ! »

KIRA15

@mysheltiepack - @mfsphotographe

@kirathefluffysptiz

10% de rabais chez @peakdogco

KUMA10

@kuma.mame.shiba

10% de rabais chez @lesbatardisesqc

« Pour faire découvrir Les Bâtardises !

Nous aimons vraiment cette entreprise que

nous représentons depuis bientôt un an qui

offre des médailles personnalisées! »

FOUBRAQUE10

@two_pair_of_big_ears
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MERCI AUX
COLLABORATEURS DU MOIS !

@two_pair_of_big_ears
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@guideme.vezda

astral.alaskan

Sports Canins
Les Foulées du Nord


